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Perfect Shape: il metodo
Il Perfect Shape è un s istema scientifico rapido, moderno, semplice ed efficace per ottenere
Salute, Forza, Sviluppo Fisico e Longevità. Nato da una brillante intuizione, estratto dai
migliori s istemi ginnico-sportivi del pianeta. Il Perfect Shape è un metodo completo e
dettagliato, adatto a uomini e donne di quals ias i età, ricco di consigli di enorme valore per il
completo benessere fisico, mentale ed energetico. Questo fantastico s istema è stato
strutturato in modo tale da ristrutturare e tonificare la muscolatura in sole 14 settimane, in
maniera consequenziale e nell’assoluto rispetto delle regole della fis iologia del movimento, ma
soprattutto senza l’utilizzo di... (leggi tutto)
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Perfect Shape: il manuale
Obiettivo principale del Perfect
Shape è promuovere un
cambio sostanziale nelle
persone che lo praticano,
avvicinandole sempre più
all’ideale di perfezione.

Corsi e Istruttori
I cors i di Perfect Shape vengono organizzati
in tutti i Paesi in cui s iano presenti istruttori
autorizzati, s ia dagli istruttori stess i che da
associazioni culturali e/o sportive che operano
in collaborazione con Perfect Shape
International Association.
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